v VALTAKUNNALLINEN VIRTUAALIKORKEAKOULUSEMINAARI

VKK

TEEMA Tietotydlaisen hyvinvointi, jaksaminen, omien vahvuuksien
vahvistaminen ja tydresurssien huoltaminen.

AIKA Tiistai 2.11.2010 klo 09.00 — 16.30

PAIKKA Tampere-talo, Pieni Sali, Yliopistonkatu 55, 33100 Tampere

Seminaarin puheenjohtaja (varmistuu myéhemmin)
OHJELMA
Klo 09.00 — 09.45 limoittautuminen ja aamukahvi

Klo 09.45 - 10.30 Avaus ja slow-yhteiskunta

Marja-Liisa Vihera, Filosofian tohtori, tulevaisuuden tutkija

Klo 10.30 — 11.45 Yhteisty0 ja verkostoituminen

Marja Rautajoki, Johtaja, VirtuaaliAMK-verkosto
Totti Tuhkanen, Kehittdmispaallikkd, Suomen virtuaaliyliopiston palveluyksikko

Klo 11.45 - 12.45 Lounas

Klo 12.45 - 13.45 Lasnaolotietoisuus

Seija Mauro, Johdon ja henkiléstdn tydnohjaaja, Certified business
coach, tyénohjaajakouluttaja ja freelance-toimittaja

Klo 13.45 — 14.15 Kahvitauko

Klo 14.15 — 15.00 Hyvinvointia kiireettémasti

Marja Rautajoki, Johtaja, VirtuaaliAMK-verkosto

Klo 15.00 — 16.30 Tietotyolaisen aivojen huolto
Juhani Juntunen, Ylilaékari, professori

Klo 16.30 Seminaarin paatds — hyvaa kotimatkaa

Lisatietoja:
Tuula Jaskari-Malinen — tuula.jaskari-malinen@amkfi
Hely Lahtinen — hely.lahtinen@vyfi

Pidatamme oikeuden muutoksiin.
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